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Yeniden Çerçeveleme

R. ŞAFAK KEKLİK



Serdar bey, Bizim Şirketler Grubunda elde ettiği 
mükemmel sonuçlar sayesinde terfi almıştı. 
Serdar Bey çıkmaza giren bir iş planı 
oluşturmakla altı haftasını boşa harcamış. Ancak 
yine de, yeni iş planında ona yardımcı olacak bir 
sürü şey öğrenmiş ve birkaç iyi bağlantı kurmuş. 



R .Şafak KEKLİK

Altı hafta önce ümit verici gözüken bir 
yolu takip ettin. Gayet heyecanlı 
olduğunu hatırlıyorum.

Tamamen bir çıkmaz. Bir hiç. Çöpe atılan 
altı hafta.
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Bu altı haftada ne 
öğrendin?

Heyecanlıydım.



R .Şafak KEKLİK

Başka neler öğrendin?
Bir iş planı yazmayı öğrendim. Bu beni 
daha iyi yapmadı ama.
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Teknik bilgisi olmayanlara mı?

Kendi alanım dışındaki insanlara işimi nasıl 
sunacağımı öğrendim.
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Evet. Bankacılara ve risk 
sermayecilerine.

Başka neler öğrendin?
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Sanırım bunun yapabileceğim bir şey 
olduğunu öğrendim, yine de bundan 
mühendislik kadar hoşlanmadım.

Bu durumda, son altı 
hafta için 
değerlendirmen nedir?
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Aynı dersi yan zamanda almayı 
isterdim. Ve şimdi sunumu 
şekillendirmiş ve çalışmış 
olarak, birileri fırsatı görüp 
bana parayı verene kadar 
sunumu yatırımcılara vermeye 
devam edebilirim.

Harika. Bu hafta bununla 
ilgili ne yapmak istiyorsun?



Yeniden Çerçeveleme:

q Danışanlar sıklıkla bir duruma ya da deneyime belli 
bir açıdan baktıkları için sıkışıp kalırlar.

q Dahası, kendi bakış açıları da bir bakıma ellerini 
kollarını bağlayan bir mesaj içerir.

q Koçun bu deneyimi tekrar şekillendirme becerisi  
taze bir bakış açısı ve yenilenmiş bir olasılık hissi 
verir.

q Danışanın hayatından gerçek bölümler alır ve 
dakikalar önce belli olmayan bir fırsatı ya da yolu 
göstermek için bakış açısını değiştirir.


