Can Kulagiyla Dinleme Konusunda Oz Degerlendirme

Can kulagiyla dinleyebiliyor musunuz?

Can kulagiyla dinlemesini bilen koglar genellikle kogluk gériismelerinden
en fazla yarari saglarlar ve genel olarak daha iyi ko¢ olurlar. Can
kulagiyla dinlemeyi ne kadar bildiginizi anlayabilmek icin bu 6z
degerlendirmeyi kullanin. Dinleme aliskanhginizi en iyi ifade eden
stitunda, numarayi isaretleyin.

Birisi konusurken, ben: Genellikle | Bazen | Nadiren
Ne diyecegimi planlarim. 1 3 5
Konusmaciyla gbz temasi kurarim. 5 3 1
Gerektikge not alirim. 5 3 1
Sozcuklerin ardindaki duyguyu yakalamaya 5 3 1
¢ahisirim.

Konusmaci konusmasini stirdirirken bagka
seyler distindigimu fark ederim.

Konusan kisinin ytziine bakarim. 5 3 1

Konusmacinin 6nemli beden dili hareketlerini

(ylz ifadesi, el hareketleri) izlerim. > 3 1
Aninda yanit verebilmek igin konugmacinin 1 3 5
s6zUnu keserim.

Akhm zaman ayirmam gereken diger seylere 1 3 5
gider.

Derhal yargilama ya da degerlendirme

yapmadan, konusmacinin verdigi mesaji 5 3 1
dinlerim.

Daha fazla bilgi alabilmek ve konusmacinin

konugsmaya devam etmesini tesvik igin sorular 5 3 1
sorarim.

lyi anladigimdan emin olabilmek igin,

konugsmacinin soyledigi seyleri kendi 5 3 1

sozcuklerimle tekrarlarim.

Genel Toplam:

Can Kulagiyla Dinleme Konusunda Oz Degerlendirme

Puanlar:

44 - 60 = Can kulagiyla dinlemeyi biliyorsunuz.

28 - 43 = Kendini daha da gelistirebilecek iyi bir dinleyicisiniz.

12 - 27 = Dinleme becerilerinizi iyilestirmeye odaklanmalisiniz.




