Hedefler ve Taahhiitler

Bir hedefi zaman iginde bir noktada ya basarmiginizdir ya da basaramamigsinizdir. Bu
Olgulebilir ve belirlidir. Temmuz'un 31’ine kadar gelirinizi ylizde 30 artirirsiniz ya da
artiramazsiniz. Taahhit ise hayat kalitesinde devamli bir degisiklik olmasi bakimindan bir
hedeften farklidir. Taahhut 6lgilebilir degildir. Hayatinizda yaratmak istediginiz durum ya da
kalite ile ilgilidir. ‘isimle diinyada bir fark yaratmaya kendimi adadim’, ‘Cocuklarimla acik bir
iletisim kurmaya kendimi adadim’ ya da ‘Saglikh bir yasam tarzi ve saglikh bir viicuda sahip
olmaya kendimi adadim’ birer taahhlt 6rnegidir. Hayat Carkini rehberiniz olarak kullanarak,
hedeflerinizi(belirli bir son tarihleri ile) ve taahhutlerinizi belirleyin.
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