Benim Gatigma Anlayisim

Asagidaki sorular Gizerinde bir stire diisliniin. Sorulara olabildigince eksiksiz ve diislinerek yanit
verin. Yanitlarinizi kaydedip sonra zaman zaman gdz atmak ve yanitlarinizla ¢atisma
anlayisinizin degisip degismedigini gormek isteyebilirsiniz.

Catismayi nasil tanimlarsiniz?

Sizin ¢atisma taniminizin gevrenizdekilerin ¢atisma tanimina ne kadar benzedigi ya da ne kadar
farkli oldugu konusunda ne disiintyorsunuz?

Catismaya iliskin goris ve tavirlarinizi bigcimlendiren deneyimleriniz nelerdir?

Cocuklugunuzda size ¢atisma durumunda ne yapmaniz gerektigine iliskin neler 6gretildi?

Kendinizi rahatsiz ya da huzursuz hissettiginizde iletisim stratejileriniz nasildir? (Ornegin sesinizi
ylukseltir misiniz, geri mi gekilirsiniz, isi sakaya mi vurursunuz, gliler misiniz, sorular mi
sorarsiniz ya da diger insanlari bilgi bombardimanina mi tutarsiniz?)

Sizin bir gatismayi baglatmanizi tetikleyen etkenler nelerdir?

Sizin ¢atismaya karsi tavirlariniz nelerdir?

Yoneticinize nasil davranirsiniz?




