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Bil	

Yap	Ol	

Etkili	olmayan:		
Ben	koşullarımın	
bir	ürünüyüm.	
Etkili	olan:		

Ben	seçimlerimin	
bir	ürünüyüm.	

Duraksayıp	ilkelere	
dayalı	olarak	tepki	

verin.	
Proak.f	bir	dil	

kullanın.	
Etki	alanınızı	
genişle.n.	

Değişim	ge.ren	kişi	
olun.	

Artan	etki	
Daha	fazla	özbilinç	
Daha	fazla	inisiya.f	

HayaVnızın	yaraVcı	gücü	
haline	gelme.	

İLKE	
Seçim	yapmakta	
özgürüm	ve	

seçimlerimden	
sorumluyum	
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Bil	

Yap	Ol	

Etkili olmayan: 
Duruma göre 

yaşarım.  
Etkili olan: Plana 

göre yaşarım. 

Harekete 
geçmeden 

sonucu hayal 
edin. 

Kişisel Misyon 
Bildiriminizi 

yaratın ve ona 
göre yaşayın. 

Amaçların net bir tanımı. 
Daha büyük bir anlam. 

Önemli olan ve olmayanlara 
karar ver-mek için kriterler 

Daha iyi sonuçlar 

İLKE	
Zihinsel	yaraVm,	
fiziksel	yaraVmdan	

önce	gelir.	
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Bil	

Yap	Ol	

Etkili olmayan: 
Acil işlere öncelik 

veririm.  
Etkili olan: 

Önemli işlere 
öncelik veririm. 

Yüksek 
önceliklere 
odaklanın. 

Önemli 
olmayanları 

eleyin. 
Haftalık plandan 

günlük plana 
gidin. 

Artan ölçüde düzen ve 
üretkenlik. Daha az kriz. 
Verilen işi tamamlamakla 

tanınmak. Daha dengeli bir 
yaşam ve huzur. 

Etkili olmak 
önceliklerinize 

göre hareket etme 
dürüstlüğünü 

gerektirir. 

3	

R.Şafak KEKLİK 



Bağımsızlık	

Bağımlılık	

Karşılıklı	Bağımlılık	

Genel	
Zafer	

Özel	
Zafer	1.	Alışkanlık	

Proak.f	Ol	

2.	Alışkanlık	
Sonunu	Düşünerek	

İşe	Başla	

3.	Alışkanlık																	
Önemli	İşlere	Öncelik	Ver	

5.	Alışkanlık										
Önce	Anlamaya	

Çalış	

6.	Alışkanlık								
Sinerji	Yarat	

7.	Alışkanlık	Baltayı	Bile	

4	

R.Şafak KEKLİK 



Bil	

Yap	Ol	

Etkili olmayan: 
Sadece belli bir miktar 

var, sen ne kadar 
alırsan, bana o kadar 

daha az kalıyor. 
Etkili olan: Herkes 
için yeterince var, 

fazlası da var. 

Cesaret ve 
duyarlılığı 
dengeleyin. 

Karşılıklı fayda 
amaçlayın. 

Kazan-Kazan 
Anlaşmaları yaratın. 

Kazan-Kazan 
sistemleri geliştirin. 

. 

Problemlere daha hızlı 
çözümler 

Daha fazla ekip katılımı 
Cömertlik ruhu 
Zengin ilişkiler 

İLKE	
Etkili,	uzun	vadeli	
ilişkiler	karşılıklı	
saygı	ve	karşılıklı	
fayda	gerek.rir.	
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Bil	

Yap	Ol	

Etkili olmayan: 
Cevap vermek 

amacıyla dinlerim. 
Etkili olan: 

Anlamak amacıyla 
dinlerim. 

Reçete 
yazmadan önce 

teşhisi koyun. 
Empatik bir 

şekilde dinleyin. 
Diğer kişinin 

bakış açısından 
anlaşılmaya 

çalışın. 

Başkalarına daha fazla etki 
Karmaşık problemlere 

çözümler 
Temel konularda netlik 

Daha hızlı problem çözümü 

İLKE	
Benimle etkili bir 
şekilde iletişim 
kurabilmen için, 

önce beni anlaman 
gerekiyor. 

5	

R.Şafak KEKLİK 



Bağımsızlık	

Bağımlılık	

Karşılıklı	Bağımlılık	

Genel	
Zafer	

Özel	
Zafer	1.	Alışkanlık	

Proak.f	Ol	

2.	Alışkanlık	
Sonunu	Düşünerek	

İşe	Başla	

3.	Alışkanlık																	
Önemli	İşlere	Öncelik	Ver	

4.	Alışkanlık																
Kazan/Kazan	Diye	Düşün	

5.	Alışkanlık										
Önce	Anlamaya	

Çalış	

7.	Alışkanlık	Baltayı	Bile	

6	

R.Şafak KEKLİK 



Bil	

Yap	Ol	

Etkili olmayan: Ya 
senin yolun, ya 

benim yolum, ya da 
uzlaşma. 

Etkili olan: Beraber 
daha iyi bir yol 

yaratabiliriz, daha 
yüksek bir yol. 

Farklılıklara değer 
verin ve onları 

kutlayın. 
Yaratıcı işbirliği 

yapın. 
Yenilik ve yaratım 

Yeni ve daha iyi çözümler 
Değişmiş ilişkiler 

Farklı bakış açılarının takdir 
edilmesi 

İLKE	
Bütün, parçalarının 
toplamından daha 

büyüktür. 
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Bil	

Yap	Ol	

Etkili olmayan: 
Sadece altın 

yumurtaları elde 
etmeye odaklanırım. 

Etkili olan: Altın 
yumurtaları sağlayan 

kazı beslerim. 

Dört alanda 
sürekli yenilenin.  
Zor anlarda güçlü 

olun. 
Daha fazla kapasite 
Daha güçlü ilişkiler 

Daha büyük kaynaklar 
Sürekli gelişim 

İLKE	
Kendimizi beden, 

kalp, zihin ve 
ruhta 

yenilememiz 
gerekir. 
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