Etkin Dinleme
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Dinleyimn
Anlagmalk icin
dinlemek gerelkir.
Dinlemelk, kulagmiza
carman kelimeler
duymak demek degildir.
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Dinlemek, karsimizdakine

hak vermek degil, ona
onem vermektir.

/

e

&

N

\

~

/

R.Safak KEKLIK



Etkin dinleme,
karsimizdakini onaylamak

va da ikna olmak demek
degildir.
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Etkin dinleme yaparak;
Karsimizdakini
onaylamama 6zgurliglne

sahibiz.

Evet ya da hayir diyebiliriz.

Soyleyecek sozimuz var
demektir.
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kurmaktr.

Dinlemek, baglanti w
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Dinlemek icin once
iddialasma, tartisma ve

karsimizdakini yenme
aliskanliklarindan
vazgecmeliyiz.
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Cunkd asil ihtiyacimiz,
hayatimizi paylastigimiz

kisilere Gstunluk saglamak
degil, onlarla baglanti
kurmaktr.
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Neden Dinlemiyoruz?
Dinlemelk igin
vazgecmek zorunda
eldugumuz
aliskanlklarnmiz varelr.
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Dinliyor gérinmek
Secmek
Prova yapmak

Akil okumak
Karsilastirmak
Suiphelenmek
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Dakikada ortalama 150
kelime soyleyebiliriz; buna
karsin, ortalama 500
kelime dinleyebiliriz.
Bu durum, dinlemekten
sikilmamiza neden oluyor.
Sonucta buyuk ihtimalle
baska seyler dustinuyor,
hayal kuruyoruz.

Dinliyor Goriinmek
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Sadece kendimizi
ilgilendiren kisimlari
dinliyoruz cinki dogamiz
geregi hepimiz en cok

kendimizle ilgiliyiz.
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Karsimizdakinin
soyledigine cevap ararken
dinlemeyi unutuyoruz.
Aradigimiz cevap,
genellikle kendi bakis
acimizi yansitan bir tavsiye
ya da ne kadar bilgili
oldugumuzu gosteren bir
kanit iceriyor.

" Prova Yapmak
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Daha ilk kelimeden,
cimlenin devaminin nasil
gelecegini kestirmeye
calisiyoruz.

Genellikle bunu
basardigimizi disunuyor,
dinlemeye deger
bulmuyoruz.

. AkilOkumak |
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Soylenenleri kendi
basimiza gelen bir olayla

ya da baskalarindan
duyduklarimizla
karsilastirmaya basliyoruz.

| Karsilastirmak |
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Konusmanin basinda
karsimizdakinin abarttigina
simariklik yaptigina ya da
dogru soylemedigine karar
veriyoruz.

| Suiphelenmek ‘
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