Algilama Tarzlari

R. SAFAK KEKLIK



1. KiSiSEL
2. KALICI

3. KAPSAYICI

. YAPAMAM
. DEGERSIzim
. KORKUYORUM

. GELECEK KOTU
OLACAK

INANCLAR
X=Y

1. DAVRANISSAL
2. GECICi

3. NOKTASAL

. YAPABILIRIM
. DEGERLiYim
. RiSKE GIREBILIRIM

. GELECEK GUZEL
OLACAK

R.Safak KEKLIK



Ya Basaririm,
Ya Bagsaramam.

Kontrol edebildigim
alanlarda ¢6zum aramak
yerine suc¢lamak isimi
kolaylastirir.

Hayatimin kontrolu
digsaridadir.

s

Ya Basaririm,
Ya Ogrenirim

Kontrol edemedigim
alanlarda suglama yerine
kontrol edebildigim
alanlarda ¢6zum ararim.

Hayatimin kontrolu
elimdedir.
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Degerlilik

Yiiksek

Narsist / Ozsaygi

Gergek
Kibirli - f Ozsaygl
Ben ~ Orta
Merkezci Ozsaygl

Yetersizlik 7 Yeterlilik

Olumsuz Basari
Disunen Tutkunu /

Karamsar H Antisosyal

\ Agresif

-
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Degersizlik



ligi Alani

/ Etki Alani

Kontrol
Edebildiéimiz/
Alan

\ Kontrol
» Edemedigimiz Alan
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ligi Alani

Etki Alani

Bilgelik
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