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Dildeki belirsiz
kullanimlarin farkina
varmamiz onemlidir.

Milton dili ,bilincli zihni
birbirine gegirir veya
dikkatini dagitir;
bilincaltina ve diger
kaynaklara girigi
mumkun kilar.
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Bu ornekler gunluk
dilde kullandigimiz
cumleler olmasina
ragmen, milton erikson
bunlari hastalarini
transa gecirmek icin
kullandi.
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Zaten hepimiz
vaktimizin cogunu trans
halinde geciririz(pasif
zamanda)

Milton model; silmeler,
carpitmalar ve
genellemeler iceren,
olgunlasmamis
cumleler kurma
yontemidir.
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Erikson dili oncelikle
karsisindakinin
dunyasina ayak

uydurmak ve onculuk

etmek icin kullanirdi.
Onlarin surmekte olan
duyusal deneyimlerini
genel terimlerle
aciklayip ,onlari kendi
gercekliklerinin
derinligine yoneltirdi.

Muglak Dil
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Karmasik bir dil
kullanarak ,bilingli
zihinlerini uyarip biling
disindaki kaynaklarina
ulasmalarini saglardi.
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Trans dikkatimizin
simsikl i¢c dunyamiza
yogunlastigi bir
durumdur ve i¢
gercekligimizle
baglantimizi artiran her
dil kalibi, trans halini
derinlestirir.
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Milton Modeli, Meta
Modelin ayna imgesidir;
silmeler, carpitmalar ve

genellemeler iceren,
olgunlagsmamis
cumleler kurma
yontemidir.
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Milton Modeli
hipnoterapiden
kaynaklanir; bu model
Kigileri transa gegirmek
icin kullaniliyordu.
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Trans, sadece yetenekli
hipnoterapistler
tarafindan, uzunca bir
konsantrasyondan
sonra yakalanacak ozel
bir durum degqildir.
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Trans hali, hepimizin
dogal olarak, surekli
girip ¢iktigimiz bir
durumdur; aslina
bakilirsa, zihinsel saglik
acisindan gereklidir de.
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Dikkatimiz daima
kendimizle ilgili
farkindaligimizin en alt
seviyeye indigi,
tamamen dis dunyaya
odaklanmak ile
butunuyle i¢c dunyamiza
odaklanmak arasinda
bir yerlerde bulunur.
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Trans, dikkatimizin
simsikl ic dunyamiza
yogunlastigi bir
durumdur ve i¢
gercekligimizle
baglantimizi artiran her
dil kalibi, trans halini
derinlestirir.
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Olayi 6zele
Indirmeksizin
karsinizdaki insanin
duygularini ve
dusuncelerini

bildiginizi iddia
etmek,

Zihin Okuma
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Endiselendiginizi
biliyorum;
Bunu niye yaptigini
biliyorum,
Bana kizdigi igin oyle
. konustu,
Uzgunsun anladim.

Zihin Okuma |
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Deger yargilari olup
onu yapan Kisinin
disarida tutulmasidir.
Ornegin, "Ve onu
hatirlamak guzel...”

Gizli Ozne
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Dinlemiyorlar ki!
Bize danismadan
degisiklik yapiyorlar.
Tum olup biteni
bilmemizi istiyorlar.
Dogru duzgun iletisim

~ kuramuyorlar.
Insani ezip geciyorlar.

Onlar Sendromu
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Bir seyin diger bir seye
sebep oldugunun ima
edilmesidir.
"Ornegin: "Eger...
sonra...", " digl
zaman, ... den sonra.”
Diger sebep sonug
kelimeleri "cunku" ve
"yapmaktir."

Sebep-Sonucg

R.Safak KEKLIK



Cogu zaman mantiki
baglantiyi
sorgulamaksizin sebep
sonuc ifadelerini kabul
ederiz.

| Sebep-Sonucg ‘
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Bu su demektir,
Cok sert bir ses tonu
kullaniyorsun herhalde
bana kizdin,

Ses tonum kizdigimi

nasil gosterebilir?

Yorumlamak
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Hi¢ gulmuyorsun
herhalde hosuna
gitmedi,
Gulmedigim igin
hoslanmadigima nasil
karar verdin?

| Yorumlamak ‘
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Suat zamanini daha iyi
kullanabilmeli,
Fatma ,satis muduru
olarak daha fazla
deneyim kazanacak,
Kemalin yetki dagitma
becerisini
gelistirmeliyiz,

Belirsiz Fiiler
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Karsilastirmanin atifta
bulundugu bir yer
yoktur.

Onun kiminle veya
neyle baglantili
oldugunu bilmezsin.
Ornegin, "O az veya
daha fazla dogru sey.’
Veya "Bu cok kotu
degil."

Karsilastirmali
Cikarmalar
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Daha iyi bir dunya
yaratacagiz,
Neye gore daha iyi bir
dinya?

Daha yuksek satis
hacmi,
Neden yada kimden
daha yuksek?
Daha az elestiri,
Kimden yada neden
daha az?
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Sirket icinde daha lyi
lletisim,

Kimler arasi ,hangi
konularda?
Sirketin isleri iyi gidiyor,
Cok etkileyici bir spor,
Cok kotu bir
konusmaydi,
Neye gore?

| Kiyaslamalar ’

R.Safak KEKLIK



Inkar edilemez bir
sekilde birisinin
deneyimini tarif ettigi
yer.

"Burada oturuyorsun,
beni dinliyorsun,bana
bakiyorsun."

Bu basit yontem,
diyalog kurmaya yardim
edebillir.

Icinde bulunan

durumda ornek
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Bu ornek, "secenek
illizyonu" olusturur.
Ornegin, "Bu degisikligi
Su anda mi yapmay!
tercin edersiniz
yoksa konusurken
olmasini mi istersiniz?"
veya

Cifte Baglantilar
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"Bilingaltiniz bir seyler
ogreniyor ve ben
ogrenmis
oldugunuz seyleri
kesfedip
kesfedemeyeceginizi
bilmiyorum...

Cifte Baglantilar ’
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Simdi, su andan
itibaren veya biraz daha
gec..." Birinci ornekte
Dikkatiniz varsayilan
secenege odaklandi

(simdi veya daha gec)
ve bu varsayimi
sorgulamadiniz.

[ Cifte Baglantilar ’
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Bunlar, daha genis
bir cimle yapisi
Icinde yer alan

emir veya
Yonlendirme
kaliplaridir.

=

Gizli Emirler ‘

R.Safak KEKLIK



Ornek:
Rahatlamaya
baslayabilirsin.

Kisa bir sure sonra
kendini daha iyi
hissedeceksin.

Gizli Emirler ‘
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“Pembe filleri
dusunme” ilkesidir.
Genellikle negatif
bir sekilde
emir vermek pozitif
talimata karsilik
verilmesini saglar.

| Negatif Emirler ’
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Ornek: Her seyi
anlamaya calisma.
Bana soylemek
Istediginden daha
fazla sey anlatma.

| Negatif Emirler ‘
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Sorulari daha genis
bir cumle yapisinin

Icine gizlemektir.

| Gizli Sorular ‘
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Ornek: Bunun nasil
ustesinden
geldigini merak
ediyorum.
Acilis saatlerinizin

ne oldugunu merak
ediyorum.

Gizli Sorular
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