15 insani Durum Listesi

Sorunlariniza gergekten neden olan sey ne? Belirtilen durumu en iyi temsil ettigine inandiginiz

rakami ile puanlama yapiniz. Daha sonra sayfanin sonundaki cetveli kullanarak kendinizi

puanlayiniz. (Cok Dogru 54 3 2 1 Az Dogru)

1.

Yasamimin geri kalaninda tam olarak yagiyor olmak igin gercekten
dirist bir se¢im yapmadim.
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Hakli ¢gikma ihtiyaci igindeyim.

Gozumlenmemis problemlerim var.

Kisisel degerlerim net degil ve tam olarak ifade bulmuyorlar.

Maddelere, kisilere veya davranislara bagimliliklarim var.

Su anda bir yalani yagiyorum.

Su anda yaptigimdan bagka yapacak daha iyi bir seyim yok.

Yasam denen oyuna gergekte pek katilmiyorum.
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Mali olarak problemlerim veya biyik endiselerim var.
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. Yasamimda anahtar ve guig verici iliskilerden yoksunum.
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. Ihtiyaglarim karsilanmiyor.
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. Yasamim tamamen benimle ilgili.
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. Baskalarinin yagami nasil bu kadar iyi gidiyor anlamiyorum.
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. Yasamda heniiz ¢ok fazla sey deneyimleyemedim.
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. Cok fazla stres altindayim.
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Genel Toplam

Puan Cetveli

61-75
41 -60
26-40
15-25

Simdi yasamin neden bu kadar zor geldigini biliyorsunuz!

Yasamaya basladiniz, ama kendiniz hakkinda 6greneceginiz ¢ok sey var.

Dogru yoldasiniz - devam edin! Ulasacaksiniz.
Tebrikler, sira disi olmak igin gerekene simdi sahipsiniz

Neyin farkina vardiniz?

Ne yapabilirsiniz?




