R. SAFAK KEKLIK



Ahmet bey, Bizim Sirketler Grubunda elde ettigi mikemmel
sonuglar sayesinde kariyerinde hizla ilerlemis ve erken
saylilabilecek bir yasta yonetici olmustu. Yogun tempoda calisiyor
olmasi egzersizlerini aksatiyordu. Egzersiz yapmak istiyor, fakat
zamanini butgeleyemediginden yakiniyordu.




Devamli egzersiz yapmak ve saglikli yasamak
istedigini sdyledigi biliyorum, yine konuyu
actin, fakat haftalar geciyor ve bu konuda
hicbir sey yapmiyorsun. Merak ediyorum. Seni
ne engelliyor?

Acikgasi, zaman onemli bir
sorun. Son birkag aydaki
programimi biliyorsunuz.
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Yogun oldugunu biliyorum, ama bir adim geri
cekilip gercekten su konuya bir géz atalim.

Belki de o kadar 6nemli degildir.
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Yani bir anda bunu
umursamadigima ve tekrar spor
salonuna gitmem gerekmedigine
karar verebilecegimi mi kast
ediyorsunuz?




Spor salonuna gitmekten nefret
ediyorum. Kokudan nefret

Bu olasilik seni neselendirdi gibi. Ne dersin? ediyorum. Tim o
karsilastirmalardan nefret
ediyorum.
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Saghligim énemli. Babam ¢ok
kiloluydu ve zinde degildi.
Oldiigii zaman sadece 68
yasindaydi.




Saglikli ve zinde oldugunu hayal et. Bu kendini
nasil hissettiriyor.
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Harika hissediyorum.




Benim igin dogru olan sey, en
azindan daha 6nce ise yaramisti,
beraber calisabilecegim bir
egzersiz arkadasi edinmek.
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Merak:

1.Merakli oldugunuzda artik uzman degilsinizdir.

2.Bunun yerine, zaten orada olani bulma macerasinda
danigsaniniza eglik ediyor olursunuz.

3.0nlarin dinyasini onlarla beraber kesfedersiniz, kendi
dlinyanizi onlara tesvik etmeye calismazsiniz.

4.Konu Uzerinde uzmanliga sahip degilsinizdir ve nereye
dogru ilerleyeceginize karar verebilmek i¢in bilgi toplarsiniz.
5.Cozumleri sizde degil kendi iglerinde bularak danisanlar bu
konuda daha da fazla kabiliyetli hale gelirler.

6.Merak aramayi yaratir, tanimlar ve yonlendirir, ancak
ogrenmeyi yaratan arastirmadir.



