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Ener;ji

v

Gerilim yiksek, Gerilim disiik,
Enerji yliksek Enerji yiiksek
Nahos bir heyecan Cok yasamiyoruz

Gu¢ duygusu Kontrol edilebilir.

Stresli ruhsal durum Gerili . ..
Stres yiiksek erilim enerjinin yerini

Sabirsizlik alirsa iyimser oluruz.
Akis buradadir.

Sonug patlama | |

GerilimG= =P Sakinlik

Gerilim yiiksek, Gerilim duisuk,
Enerji diisiik | § Enerji diisiik

Her agidan yorgun olma, insan kendini birakir

Oz sayglyi yitiriyoruz, Sakindir
Her seyden bikmis halimiz,
Altindan kalkamayacagimiz
problemler var sanki,
Depresyona goturur.

Tamamen kendinizde
olursunuz

Yorgunluk



Gerilim eneriji (-)
Gerilim yorgunluk (-)
Sakinlik enerji (+)
Sakinlik yorgunluk (+)

Dort Enerji
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(Salkinlik X Enerji) =(Gerilim X Yorgunluk)S Metivasyen

B sooocoooooo

R.Safak KEKLIK



