Temizlenme

R. SAFAK KEKLIK



Serdar bey, Bizim Sirketler Grubunda elde
ettigi mikemmel sonuglar sayesinde terfi
almisti. Hazirlamasi gereken bazi raporlari
vardi. Yeni yere uyum saglayamadiqi igin
raporlarda sorunlar yasiyordu.




Akhn bagka yerde gibi. Bu sabah
konudan sapmamak igin ¢ok emek

harcamak zorunda kaliyoruz gibi geliyor.
Evet aklim baska yerde. Diin aptal bir

hisse senedi i¢in 25000 YTL yatirdim.
Kendimi geri zekali hissediyorum.
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Kendimi ahmak gibi hissediyorum.
Daha kotusu, iki arkadasimi daha bu
isin ylzyilda bir gelecek en tatl is
oldugunu konusunda ikna ettim.
Onlar da para kaybedecek.
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Tamam. Kolay para dolabina diistigim igin
kendime gok kizginim. Ahmak gibi
goriinmekten ¢ok utaniyorum.




Devam et. Bagka?

-----

-

-
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Korkarim karim beni vuracak. Onu ve
cocuklari hayal kirkhgina ugrattim. Bu yaz tatil
icin baska bir 25000 YTL nereden bulacagim?




p- Aileni ylz Ustl
biraktigini

hissediyorsun... Baska?
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Bunun olacagini gérmeliydim.




Yani "bunu gérmem
gerekirdi" diye bir yargin
var. Baska?
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Bu biraz bos bir his.




Derin GzUntd ve
1 pismanlik.
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| Siradaki ne?

R .Safak KEKLIK

Bu aci hissi
atlatmaya
ihtiyacim var
sanirim.




Bu temizlenme iyi bir baslangic.
Sanirim bu gece galismanin
yardimi olacaktir. Kizginlk ve
GzgUnlGgimiin bir kismini
atabilirim.

Bunu nasil
yapacaksin ?
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Buglin Gzerinde durmak Hayir aslinda sordugunuz igin

tesekkdrler. Belki bir sonraki
sefere. Bugln icin daha dnemli bir
seyim var.

istedigin konu bu mu?

------

-----

-----
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Temizlenme:

O Hazir ve kogluga acik olabilmek igin yenilenme
becerisi cok onemlidir.

O Danigan rahatsiz, kizgin, uzgun, bir seyler
yuzunden huzursuzdur. Temizlenme ile ilgili
sinyalleri aliyorsunuz demektir.

O Daniganlar genelde yenilenme konusunda
kendilerini acemi hissederler ve zihinlerini
tamamen temizlemeden birakmak isterler.

O Kot havayla dolu son nefesi verene kadar
daniganlari zorlamaniz gerekir.



