Talep Etme

R. SAFAK KEKLIK



Ahmet bey, Bizim Sirketler Grubunda elde ettigi mukemmel
sonuclar sayesinde kariyerinde hizla ilerlemis ve erken
sayilabilecek bir yasta yonetici olmustu. Yogun tempoda caligiyor
olmasi egzersizlerini aksatiyordu. Egzersiz yapmak istiyor, fakat
zamanini butgeleyemediginden yakiniyordu.




Sanirim herkes gibi ben de....
Gunde 30 dakika ylrisem gtizel
olur.
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En ¢cok net tlr egzersizlerden hoslaniyorsun?
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Haftada bir kultibe gidiyorum.
Biliyorum bu yeterli degil.




Harika. Benim dnerim haftada dort kere
minimum otuz dakika yizmen. Bunu yapar
misin?

Yizme. Suyu ¢ok severim.
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— Biliyor musunuz? Haftada G¢
!\laS|I jcaklp edilmek kere kirkar dakika yapmayi
istersin? tercih ederim. Bu hem ayni
zamanimi alir, hem de beni bir
gln kullibe gitmekten kurtarir.
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Eklemek istedigin baska bir sey?

-----

-

_____

-----
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Haftalik olarak gidislerimi
baslar baslamaz tutabilirim.




Tt Kizimla Pazar glinleri ylrlyus ya
HHT da bisiklet gezintisi yapmak.
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Talep Etme:

O Spesifik ve olculebilir bir sekilde belirlenen istek ve sonda
baglilik isteyen bir sorudur.

O Danigsana bu isin 6nemli oldugunu fark ettirir.

O Zamanla bunun bir istekten ¢ok kisisel bir taahhut oldugunu
ogrenirler.

O Eger danisan isteginizi geri gevirirse, karsi teklifte bulunun.
‘Ne yapacaksin’ diye sorabilirsiniz.



