Ikinci Seviye Dinleme

R. SAFAK KEKLIK



Evi oturtmak senin ne kadar 6nemli? ise
basladigindan beri bu dénemin senin
icin en verimli zaman oldugunu
soylemistin.

R .Safak KEKLIK

Avrupa Yakasina tagindim. Yeni evim tam
bir karmasa icinde. Her yerde kutular
var. Kapidan girip salona zor ulagiyorum.
Ve cuma giinline kadar kariyerimin en
onemli teklifini hazirlamam gerekiyor.




Biliyorum, ama eger yerlesmeye yardim
etmezsem, yakinda yalniz yasiyor olabilirim.

Evdeki durumla basa ¢ikmakta Gegen ay ben seyahatteyken neredeyse
zorlaniyorsun. bltlin toparlanmayi esim yapti.

R .Safak KEKLIK




Evdeki durumla basa gikarken ayni
zamanda yeni isindeki hizini nasil
koruyabilirsin?

R .Safak KEKLIK

Hayatimda 6nemli bir ikilem
yaslyorum. Gegen ay ¢ok fazla seyahat
ettigim igin, esim sabir sinirini goktan
asmis durumda. Gergekten evde
Uzerime diseni yapmak istiyorum ama
yapamiyorum.
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Bunun gergekten bir ikilem oldugunu
gorebiliyorum. Hayatinin birden fazla
alaninda 6nem vermen gereken konular
var. Bazi olasiliklara bakalim istersen.
Bunun yardimi dokunur mu?

R .Safak KEKLIK

Kendimi klonlayabilirim. Hatta birkag kez
klonlamam gerekecek.




| ' Tabii, ¢ok iyi olur. Dogrusu, kendimi kapana
_____ | kisilmis gibi hissetmeye baslamistim, sanki
higbir ¢ikis yolu yokmus gibi.

R .Safak KEKLIK



Ikinci Seviye Dinleme:
Odaklanarak Dinleme; Empati yapmak.

1.Karsidaki kisiye net bir odaklanma soz konusudur.
2.Dikkat karsidaki kigidedir.

3.0nlarin agizlarindan ¢ikan kelimeler, takindiklan
ifadeler, duygular ve ortaya koyduklari diger her sey
icin dinlersiniz.

4.Koclar dinleme tarzlarinin danisan uzerinde nasil bir
etki biraktiginin devamli olarak farkindadirlar.
5.Empati, aydinlatma ve isbirligi seviyesidir.

6.Kocglar kendi gundemleri, dusunceleri ve
duygularindan bagimsizdirlar.



