Motivasyonel Gorusme
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Motivasyonel Gorigme

Insanlara neden
degismeleri gerektigini
anlatarak degil, bunun
yerine neden degismek

Isteyebileceklerini
sorarak yardimci
olmak.
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Neden kendinizi
degistiresiniz?
Ya da;

Kendinize, “Neden
kendimi degistireyim?”
diye sorabilirsiniz.
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Kendinizi degistirmeye
ne kadar hazirsiniz?
1’den 10’a kadar deger

verirsek, 1: hic hazir
degilim ve 10:
Tamamen hazirim.
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Neden daha dusuk
puan vermediniz?
Ya da 1 secilmisse;
Ne olsaydi “1” yerine
“2” verirdin?

Ugtincii Adim
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Degismis oldugunuzu
hayal edin. Olumlu
yonleri ne olurdu?

Dordiinci Adim

R.Safak KEKLIK



Bu katkilar sizin i¢in
neden onemli olurdu?

Besinci Adim
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Baska bir sorunuz

yoksa yola devam!

" Altinci Adim |
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Motivasyonel Gorusme
uc ilke uzerine
Kurulmustur.
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Hic kimse, hicbir seyi
kesin olarak yapmak

zorunda degildir; secim
her zaman size aittir.

| Birinci ilke |
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Herkes yeterli
motivasyona zaten

sahiptir.
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Uctincii Ilke

En kucuk bir
motivasyona
odaklanmak, dirence
odaklanmaktan cok
daha iyi sonug
verecektir.
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