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 ÖĞÜT  
VERME 

Text 

Text 

Text 

DÜŞÜK YÜKSEK 

Önemli ve  acil 
durumlar 

Önemli acil olmayan 
durumlar 

SORU SORARAK  
ÇÖZÜMÜ BULMASINA 

YARDIMCI OLMA 
GÖSTERİP ANLATARAK 

ÇÖZÜM ÖNERME 

Kişiyi  denetleyici Kişiyi  güçlendirici 
Soru	Sorma  

  
Anlatma			

İş bitirmenin kalitesi 
Koçluk edilenin öğrenmesi 

Koçluk edilenin motivasyonu 
Başlangıçta koçluk edilenin ihtiyaç duyduğu zaman 

Koçun öğrenmesi 
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4. Güçlü sorular geçmişte 
açıklamalar aramak yerine 
danışanı geleceğe taşır. 

3. Güçlü sorular 
problemlerden ziyade 
hedeflere yöneliktir. 

2. Güçlü sorular 
eyleme geçirir. 

1. Genellikle 'ne' 
kelimesiyle 
sorulur. 

Gelecek 

Hedef 

Eylem 

Ne? 

5. Güçlü sorular danışan 
için faydalı olan güçlü 
varsayımlar bulundurur. 

Fayda 
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Güçlü 
Soruyu 
Bulun. 

1 

2 

3 

'Eğer siz bu hedefe ulaşırsanız, bu hedef  
size ne getirecek?' 

'Bu hedefe ulaştığınız zaman, bu hedefin  
sizin için ne anlamı olacak?' 

'Bu hedefe ulaştığınız zaman, bu hedef  
size ne getirecek?'. 
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