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Murat Bey, Bizim Sirketler Grubunda
Pazarlama Muduaradur. On bes yildir kizi ile
k yasamaktadir. Saglik sorunlari baslamistir.




+ | Murat Bey?

Biliyorum bu konuda bozuk plak gibiyim.
Fakat bu hafta hi¢ zamanim yoktu.
Gergekten, burada bir hikaye
uydurmuyorum. Haftanin bir iki ginG

Yani tim bunlarin 6zeti nedir disarida oluyorum. Ve aksam kursuna

devam ediyorum. Kizimla daha fazla

zaman gegirmem gerekiyor.
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Saglhgima énem veriyorum. Ama
bu sekilde ¢alisirsam bunu
gerceklestiremem.
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Ozet olarak Murat Bey,
kendini neye
adayacaksin?
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Dogru beslenme ve egzersiz
yapma taahhiidim var. Sadece
bunlarin hepsini nasil zaman
planina sigdiracagim bunu
bilemiyorum, 6zellikle de su
aralar.
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Ogiinler arasi abur cubur
yememeye ve her hafta U¢ gin

egzersize.




Toparlama:

L Bazen danigsanin kendi oykusunu anlatmasinin
uzamaya ve tum gorusmeyi kaplamaya basladigi
zamanlar olacaktir. Bazen bu danisanin konusma
tarzidir, cogu zaman bilingsiz olarak zorlu
konugsmalardan kagmanin yoludur.

U Toparlama, sadede gelme ve danisanin da sadede
gelmesini isteme becerisidir.

0 Cogu gorisme icin mumkun olan kisith zamanda,
derin soluklu ve detayli hikayeler icin vakit yoktur.

Q Oze kogluk yapmaniz gerekir ve danisanlardan
sadede gelmelerini istemek konunun ozunu
kesfetmelerine yardimci olur.



