Bir Kog ile Yapabileceklerinize Ornekler:

1. Daha Gabuk, Daha Etkin ve Akillica Harekete Gegersiniz: ilk gérevimiz kendiniz igin
gercekten ne istediginizi bulmaktir. Kisisel degerlerinizle ve profesyonel vizyonunuzla
net bir sekilde ortlisen hedefler belirlediginizde, onlara ulasmak igin dogal bir sekilde
ve surekli olarak harekete gegeceksiniz.

2. lyi Giden Dengeli Bir Yasama Sahip Olursunuz: Kisisel doyuma ve sizin icin dogru
dengeye ulastiginiz zaman, hayatta daha verimli ve etkin olmaya baslarsiniz, keyif
alirsiniz. Bu durumda profesyonel basariniz da en yiiksek seviyeye ulasacaktir. Sizinle,
nasil kendine 6nem veren ama sorumluluk sahibi olabileceginizi ve is disinda
yarattiginiz zamani nasil tam istediginiz gibi kullanabileceginizi tartisacagiz.

3. Daha lyi Kararlar Verirsiniz: Benimle diisiincelerinizi paylastiginizda odaklanmaniza
yardimci olacagim. Sizi anlayacak, sizin igin en fazlasini isteyecek kadar tarafli, ayni
zamanda size net elestirilerde bulunacak kadar da tarafsiz olacagim. Sizi gergekten
dinleyen biriyle diglncelerinizi paylasmanin bile bircok seyi netlestirmeye yettigini
goreceksiniz.

4. Daha Fazlasina, Cok Daha Kolay Ulasirsiniz:  Yaninizda guivendiginiz bir ortaginiz
oldugunda, daha gli¢li hisseder ve yeni bakis agilarina sahip olur, cok daha fazlasina
ulasirsiniz. Blyuk didsiinmeye ve hayatinizi dolu dolu yasamaya hazir misiniz?
Cevabiniz evet ise, yasaminizi istediginiz gibi yonlendirmenize yardimci olacak
ortaginiz, kogunuz burada.

5. Daha Uzun Siiren Pozitif Enerjiye Sahip Olursunuz: Birlikte enerjinizi azaltan
unsurlari belirleyecegiz ve uzun vadede onlari ortadan kaldirmaya ¢alisacagiz. Ek
olarak size enerji veren seylere odaklanacagiz ve onlarin etkilerini arttirmak igin
¢alisacagiz. Mutlu, verimli ve problemlerden arinmis oldugunuzda hayat ¢ok daha
eglenceli olacaktir!



