Hedef Belirleme

R. SAFAK KEKLIK



Buyuk hedeflerinizi
yazin.
Klcuk hedeflerinizi
yazin.

Bu kagitlari goz onune
koyun.
Onlara her baktiginizda
yuksek sesle
tekrarlayin.

R.Safak KEKLIK



Hareket gecene kadar
bakmaya ve
konusmaya devam
edin.

Notu her gun orada
gormek sizi her gun
harekete gegcmeniz igin
dusundurdr.

R.Safak KEKLIK



Hedefin Sartlari




Kesin olsun.




Istenebilir olsun.

R.Safak KEKLIK



Rehberiniz

duyulariniz olsun.

R.Safak KEKLIK



Yararli bir amacg

secin.

R.Safak KEKLIK



Olumlu

cumlelerle ifade
edin.

R.Safak KEKLIK



Kontrol sizde

olsun.

R.Safak KEKLIK



Hedefin
Projelendiriimesi




( Liste yapin. J




( Engelleri yazin. J




(Kaynakar yazn.J




Elde etmek
Istedikleriniz
neler?




Sonuc belirleme
kurallarina uygun
mu??




|deal performans
durumunu dusun.




Zaman plani
yapin.




Cevrenizin nasil
olmasini
Istersiniz?




Ideal bir giniiniiz
nasil olmali”?




(Modenz var m’?J




Eylem planinizi
yapin.




Nasil bir insan
olmalisiniz?




Hareket

Asamalari

R.Safak KEKLIK



( Karar ver. J




Eyleme gec.




Sonuclari

degerlendir.

R.Safak KEKLIK



( Esnek ol. J




