
Nasıl	Görüşeceğiz?	
	

Ayda	dört	kez,	bir	buçuk	saat	süresince	yüz-yüze	görüşeceğiz.	Genellikle	görüşmelerimizi	aynı	
gün	 ve	 aynı	 saat	 olacak	 şekilde	 planlarız.	 Görüşmemizin	 olmadığı	 haftalar,	 hedefleriniz	
üzerinde	odaklanmak	ve	fazladan	çalışmak	için	mükemmel	zamanlar	olacaktır.	

Koçluk	Süreci	

	
Danışanlarımla	resmi	bir	anlaşma	yapmama	rağmen	koçluk	 ilişkisine	minimum	üç	 ila	altı	ay	
sürmesini	öneriyorum.	Koçluğun	faydaları	zaman	içerisinde	ortaya	çıkmaktadır.		Bu	deneyimi	
olabildiğince	değerli	hale	getirmek	için	sizi	kendinize	taahhütte	bulunmaya	davet	ediyorum.	

Gizlilik	

	
Birbirimize	 karşı	 dürüst	 ve	 açık	 olmamız,	 koçluk	 ilişkisinin	 değeri	 ve	 bütünlüğü	 için	 çok	
önemlidir.		Bu	doğrultuda	tartıştığımız	her	şey	tamamen	gizli	kalacaktır.	

	


