Baslangi¢ Sorulari

ilk bulusmamiza hazirlanmak icin, asagidaki sorular {izerinde diisiiniip daha sonra cevaplayin.
Bu sorular sorgulama, diisinme, 6grenme ve ilerleme siirecini baslatmak amacini
tasimaktadir.

Hayatiniz ve Kariyeriniz Hakkinda

1. Engok gurur duydugunuz sey nedir?

2. En buyudk das kirikliginiz ne olmustu?

3. Suana kadar hayatinizin yéniine bakarak tatmin dlzeyinizi nasil tanimlarsiniz?

4. Kariyeriniz hakkindaki hislerinizi hangi kelimeler agiklar?

5. Kendiniz hakkinda en siklkla duydugunuz 6vgl ya da tesekkir nedir?

6. Hangi hayalinizi halen gergeklestirmediniz?

7. Eniyi halinizi hangi kelimeler agiklar?



8. Hangi kelimeler en iyi olmadiginiz zamanlarda sizi tanimlar?

9. Hangi aktivitelerini sizin igin anlami vardir?

10. Bir dileginizin gergeklesecegini hayal edin. Degistirmek istediginiz sey ne olurdu?

Size Kogluk Etmek Hakkinda

1. Bu kogluk iliskisi sizin i¢in hangi yonde faydal olacak?

2. Hangi yaklasimlar sizi cesaretlendirir ya da motive eder?

3. Hangi yaklasimlar cesaretinizi kirar ya da motivasyonunuzu kaybetmenize yol agar?

4. Bu kogluk iligkisinden bir seyler kazandiginizi nasil anlarsiniz?

5. Sizin hakkinizda baska bilmemi istediginiz neler var?



