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Odakl

Baskalarina J Karsisindakine
Odakl , Odakl
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Kendine
Odakli

Kendine Odalki: A
Kargimdakinin cduygu ve
cdiistineelerine cair ben ne
diistindyerum ve ne

hissediyorum?
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Ajlsmdakine

Kargisincdakine Qdalki:
Kargimdalkinin cduygu ve
diistinecelerine cair kendisi ne
diistintyer ve ne hissediyor?
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Baskalarina

Odakl

Baskalarma QOdalkin: )
Kargimeakinin duygu ve
diistincelerine dair bagkalar ne
distindyor ve ne hissediyor? Bu
kenuda yargilar, kalp distinesler,
onceki neslin bakis agis! nedir?
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Karsisindakine

Baskalarnna ya da kendisine edalki \

kisilerle stircddriilen lletisim, yapicl ve
gelistiric! olmalkian gok, catismaya yel
agcmaya yatkinauir.
Empald, kisinin karsisimdakine
odaklanmasiyla ertaya gikar.
Bu sekilde yapiel, yarcdimel, ¢ozlime
yonelik diyaleglar ve anlayisi, yalkimn
lliskiler kurulabilir.
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" Kendine
Baskalarna
Odalkin
\_

Elestiriyorum.

Akil veriyorum.

Teshis koyuyorum.

Ofkedaslik yapiyorum.

Kendi duygularimi ifade ediyorum.
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/V

Kargicdakine
©dalkl

Destekliyorum.

Derin duygulari anlamaya

¢alisiyorum.
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[ Karsidakine Odakl: J

Karsisindakinin sozlerini tekrarlamadan, onu

.destekler. anladigini ve destekledigini belirtir.

ifade edilenduygu ya da diisiinceye egilir, ‘
...soruna egilir. konuya iliskin sorular sorar.
ifade edilen duygu yada diisiinceyi 6zetler. Bu

sekilde dinledigi mesaji kaynagina yansitmis
...mesaj tekrari yapar. olur..

Kendini karsisindakinin yerine koyarak, onun
ifade ettigi ya da etmedigi tiim duygulari ve
onlara eslik eden dustinceleri fark eder ve
bunu karsisindakine ifade eder.

[ ...derin duygulari anlamaya
aligir.
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