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Kendine	
Odaklı	

Karşısındakine	
Odaklı	

Başkalarına	
Odaklı	
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Demek	sende	evle	işi	birlikte	
götüremiyorsun.	

Fena	mı,	sende	işinin	patronu	ol,	
keyfine	bak.	

Sen	bunu	fazla	dert	ediyorsun.	
Haline	şükretmen	lazım.	

Seni	çok	iyi	anlıyorum	çünkü	aynı	
dert	benim	başımda	da	var.	Benim	

de...	

Vah	vah	çok	üzüldüm.	

EleşFriyorum.	

Akıl	veriyorum.	

Teşhis	koyuyorum.	

ÖJedaşlık	yapıyorum.	

Kendi	duygularımı	ifade	ediyorum.	
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İşine	devam	etmek	istemeni	
anlıyorum.	

Seni	bu	kadar	sıkan	işsiz	kalınca	
sıkınN	duyacağın	inancı	mı	maddi	

bağımsızlığından	vazgeçme	
düşüncesi	mi?	

Eşinin	işi	bırakman	yönündeki	
baskısı	seni	çok	sıkmış	olmalı.	

Anladığım	kadarıyla	eşinin	baskısı	
seni	çok	sıkmış,	çaresiz	bırakmış.	
SıkınNn	yüzünden	bu	konuyu	
düşünmeyi	erteleyip	çare	

bulmaktan	kaçınıyorsun	belki	

Destekliyorum.	

Soruna	eğiliyorum.	

Mesaj	tekrarı	yapıyorum.	

Derin	duyguları	anlamaya	
çalışıyorum.	
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..destekler.		

...soruna	eğilir.		

...mesaj	tekrarı	yapar.		

...derin	duyguları	anlamaya	
çalışır.		

Karşısındakinin	sözlerini	tekrarlamadan,	onu	
anladığını	ve	desteklediğini	belirFr.	

İfade	edilenduygu	ya	da	düşünceye	eğilir,	
konuya	ilişkin	sorular	sorar.	

İfade	edilen	duygu	yada	düşünceyi	özetler.	Bu	
şekilde	dinlediği	mesajı	kaynağına	yansıtmış	

olur..	

Kendini	karşısındakinin	yerine	koyarak,	onun	
ifade	eSği	ya	da	etmediği	tüm	duyguları	ve	
onlara	eşlik	eden	düşünceleri	fark	eder	ve	

bunu	karşısındakine	ifade	eder.	
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