Birinci Seviye Dinleme

R. SAFAK KEKLIK



Serdar bey, Bizim Sirketler Grubunda elde ettigi mikemmel
sonugclar sayesinde terfi almisti. Atandigi gorev Avrupa Yakasinda
oldugu icin ise gidip gelirken sorun yasamamak i¢in Anadolu
Yakasindaki evinden tasinmisti. Fakat esi de calistigi i¢in eve tam
olarak yerlesememislerdi.
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Ayni durumla ben de gecen sene
karsilastim. Burada énemli olan
uzun dénemdeki vizyonunu goz
onitnde bulundurdugundan emin
olmaktir.

R .Safak KEKLIK

Avrupa Yakasina tasindim. Yeni evim tam
bir karmasa icinde. Her yerde kutular
var. Kapidan girip salona zor ulasiyorum.
Ve cuma glinline kadar kariyerimin en
onemli teklifini hazirlamam gerekiyor.




Bu da gecer. Sonucta evdeki
karisiklik gegici. Bunun isteki hizini
korumaktan seni alikoymasina izin
verme.
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Hayatimda dnemli bir ikilem
yasiyorum. Gegen ay ¢ok fazla seyahat
ettigim igin, esim sabir sinirini goktan
asmis durumda. Gergekten evde
Uzerime diseni yapmak istiyorum
ama yapamiyorum.




Eminim bunun neden bu kadar 6nemli

oldugunu agiklayabilirsin. Ama bu

arada, hadi su yeni isine geri donelim.

Bu bana bir alikoymadan ¢ok daha fazlasi
gibi geliyor. Ozel hayatima ¢eki diizen
vermeliyim.
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R .Safak KEKLIK

Peki, madem eminsiniz.




Birinci Seviye Diyalogu:
Icsel Dinleme; Ego’dan bakmak.

1.Dikkatimiz kendimizin uzerindedir.

2.Diger kisiyi dinleriz fakat ilgimiz soylediklerinin bizim
icin kisisel olarak ne anlama geldigi uzerinedir.
3.Spotlar benim uzerindedir. Benim dusuncelerim,
benim yargilarim, benim hislerim, ben ve baskalari
hakkindaki yorumlarim onemlidir.

4.‘Bu benim igin ne anlama geliyor?’ sorusu onemlidir.
5.Bu olaylari gozdugumuz ve anladigimiz yerdir.
6.Daniganlar birinci seviyede olmalidir.



