Uciincii Seviye Dinleme

R. SAFAK KEKLIK



Evi oturtmak senin ne kadar dnemli? ise
basladigindan beri bu dénemin senin
icin en verimli zaman oldugunu
soylemistin.

R .Safak KEKLIK

Avrupa Yakasina tasindim. Yeni evim tam
bir karmasa icinde. Her yerde kutular
var. Kapidan girip salona zor ulasiyorum.
Ve cuma ginline kadar kariyerimin en
onemli teklifini hazirlamam gerekiyor.
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Bu kulaga yerlestirecek birkag kutudan
daha énemli bir konu gibi geliyor. Oyle
hissediyorum ki sen de o kutulardan
bazilari gibi sikica paketlenmigsin,
icinden ¢ikmak istiyorsun.

R .Safak KEKLIK

Biliyorum, ama eger yerlesmeye yardim
etmezsem, yakinda yalniz yasiyor
olabilirim. Gegen ay ben seyahatteyken
neredeyse bitln toparlanmayi esim yapti.




Sadece sesin her zaman
{ konustugum Serdar gibi gelmiyor,
{ kapana kisilmis gibi geliyor.

R .Safak KEKLIK

O kadar belli oluyor mu?




Peki, bu konu ile ilgili ne
yapmak istiyorsun?

R .Safak KEKLIK

Aynen boyle hissediyorum ve ¢ikis
yolu yok gibi geliyor. Koseye sikistim.
Hem evde hem de iste.




Evdeki durumla basa gikarken ayni
zamanda yeni isindeki hizini nasil
koruyabilirsin?
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R .Safak KEKLIK

Hayatimda 6dnemli bir ikilem
yasiyorum. Gegen ay ¢ok fazla seyahat
ettigim igin, esim sabir sinirini goktan
asmis durumda. Gergekten evde
Uzerime diseni yapmak istiyorum ama
yapamiyorum.




Cok iyi eylem adimlarini
belirlemek ister misin?

R .Safak KEKLIK

Simdiye kadar yapmaya calistigim sey
sorunlarin etrafindan dolasmak ya da
Ustiinden atlamakti, ama bu ise yariyormus

gibi gdztkmuyor. Sanirim artik oturup bu isi
¢6zmenin zamani geldi.




R .Safak KEKLIK

Tabii, cok iyi olur. ilk nce evden
baslayalim.



Uglincii Seviye Dinleme:
Global Dinleme; Mantikli bakis acisiyla bakmak

1.Global Dinlemeyi 6grenmenin faydalarindan biri de
sezgilerinize daha fazla ulasabilme imkanidir.
2.Cevresel dinleme olarak ta tanimlanur.
3.Sezgileriniz yoluyla, direkt olarak gozlenemeyen
bilgiler edinirsiniz ve danisanin agzindan ¢ikan
kelimeleri kullanacaginiz gibi bu bilgileri de
kullanirsiniz.



