Kogluk iliskisinden En Fazla Faydayi Nasil Saglayabilirsiniz?

Kocgluk calismalariniza baslarsaniz, iyi sekilde yararlanmanizi isterim. En iyi faydayl saglamak icin
asagidaki noktalara uymaniz gerekir. Bu bilgiler kogluk deneyiminden elde edeceginiz degeri en (st
seviye cikarmak icin 6zetlenmistir.

1. Gergekten istediginiz Seye Odaklanin

Degerlerinizi baz alarak net hedefler koyarsaniz kogluk iliskisi en iyi sekilde isler. Kogunuz olarak,
hayatinizin nasil olmasi gerektigi konusunda sizi derinlemesine diisinmeye davet ederim. Sonra da,
hayatinizin olmasini istediginiz hali ile su an bulundugunuz yer arasindaki farkhligi belirlemenizi
isterim. Bircok kisi bununla miicadele eder, eger neyi basarmak istediginizi net olarak bilemiyorsaniz
kocluk bu durumu netlestirmek icin faydalanabileceginiz 6nemli bir aractir.

2. Yeniden Kendinizi Tanimaya Baslayin

Kocluk sayesinde kisisel ve profesyonel gelisiminiz hizli sekilde ilerler. Gelismenin saglkli yolu egitimli
ve deneyimli bir kogla calismaktan gecer. Danisanlarin cogu sadece belli bir konuda ¢alismak amaciyla
bir ko¢ tutarlar ve zamanlarinin ¢cogunu bu konuya ayirirlar. Kogluk sayesinde pek ¢ok danisan
kendilerinde var olan yetenekleri kesfederler ve yasama amaclarini, kim olduklarina bagh olarak
belirlerler. Bu kesif siireci gayet kolaydir. Boyle bir farkindalik yasadiginizin ayrimina varmaniz yeter.

3. Yeniliklere Agik Olun

Kogcunuz olarak benimle calismanizin bir baska sonucu ise sizden ¢ok sey isteyecek olmamdir. Yeni
yaklasimlari ve inanglari deneyimlemek icin istekli olmanizi talep ediyorum. Sizi, mutlak dogruyu
soylemeye, kisisel standartlarinizi yiikseltmeye ve daha yiliksek hedefler belirlemeye davet ediyorum.
Sizin icin neyin iyi olduguna sizin karar vermeniz lazim ve gelismeye ne kadar acgiksaniz kogluktan elde
edeceginiz fayda da o kadar fazla olacaktir.

4. Kogluk Goriigmesine Hazirlanarak Gelin

Kogluk goriismelerinden en fazla faydayi saglayabilmeniz icin yazili bir glindem hazirlayarak gelmenizi
istiyorum. Danisanlarimin bir cogu verdigim kocluk hazirlik formunu kullanmaktadir. Bu, biylk ¢ok
fazla zaman harcayacaginiz bir olay haline dénismemelidir, sadece 10-20 dakika ayirmaniz yeterli
olacaktir. Her gorlisme oncesi az bir zaman ayirip hazirhk yapmaniz ve bunu bana iletmeniz
goriismemize ¢cok buyilk katki saglayacaktir.

5. Ev Odevinizi Yapin

Her gorismemizde hangi hedeflere odaklanacaginiza karar verip hareket plani yapacaksiniz.
Zahmete deger, gercekci ve ulasilabilir hedefler belirlemenize yardimci olacagim ama sizden de
sozunlizde durmanizi beklerim. Eger onlnizdeki dénemin yogun olacagini 6nceden biliyorsaniz
belirleyeceginiz hedef yeni bir bakis acisi gelistirmek kadar basit bir sey de olabilir. Daha fazla
zamaniniz varsa daha blyik bir gérev de belirleyebilirsiniz.  Ayirim yapmaksizin, sizi sorumlu
tutacagim ve elinizden gelenin en iyisini yapmaniz i¢in cesaretlendirecegim.



