Kisisel imaj
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Hayata basladiginizda
bir blok mermer verilir.
Onu ya el degmemis
durumda arkamizdan
surukleriz, ya parcgalar
Marti cakil gibi dokeriz, ya da
anaten gorkemli bir heykel
Livingston
RICHARD BACH Bir 6yki yaparlz

Richard Bach
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Bir kisi ve kurumun
diger kisi ve kurumlarin
zihinlerinde isteyerek
ya da istemeyerek
birakmis oldugu fikirler,

anlayis ve degerlerdir.

R.Safak KEKLIK



Gunumuzun yogun
rekabet ortaminda
calisanlar diger
calisanlar arasindan
siyrilip, daha fazla
dikkat cekme cabasi
icindedir.

| Kisisel Imaj |
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Kisisel imaj Ne Kazandirir

Yeteneklerinizle hak ettiginiz seyleri, goriunimuniizle
kaybetmenizin dnline gegersiniz

Kendinizi en etkili sekilde sunar, anlasmalarda hak
ettiginizi almayi saglarsiniz

Oz gliveninizi gliclendirebilirsiniz

lyi gériinerek kendinizi daha iyi hisseder, mutlu
olabilirsiniz

Insanlar lizerinde yogun ve giiclii bir etki
birakabilirsiniz

Insanlarin sizi sevmelerini saymalarini ve giiven
duymalarini kolaylastirabilirsiniz
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Kisisel imaj; U¢ Ogenin Birlesimi Sonucunda
Ortaya Cikar

Oz imaj: Kisinin kendisini iceriden nasil gérdiigii

Algilanan imaj: Baskalarinin kisiyi disaridan nasil
gordugu

Istenilen imaj: Kisinin kendisini nasil gérmek ve
baskalarina nasil goriinmek istegi

Tum bu kisisel imajlarin disinda bir de "kisisel
gercegimiz" bulunur
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Genellikle insanlar kendi
gozlerindeki imajlarindan
daha cok baskalarinin
gdzlerindeki imajlara
odaklandiklarindan,

kisisel imajin kendimize
donuk ylzad ihmal edilir
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ENCIEL )
zihnindeki
goruntumuzdur

| Kisisel Imaj |
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Kisisel imaj; U¢ Ogenin Birlesimi Sonucunda
Ortaya Cikar

Oz imaj: Kisinin kendisini iceriden nasil gérdiigii

Algilanan imaj: Baskalarinin kisiyi disaridan nasil
gordugu

Istenilen imaj: Kisinin kendisini nasil gérmek ve
baskalarina nasil goriinmek istegi

Tum bu kisisel imajlarin disinda bir de "kisisel
gercegimiz" bulunur
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Tum bu kisisel imajlarin disinda bir de "kisisel
gercegimiz" bulunur

Gergcegimiz bazen 6z imajimiza, bazen algilanan
imajimiza, bazen de ideal imajimiza daha yakindir

Kisisel tutarlihigin olgusu, kisisel imajin kisisel gercege
vakinlik ve uygunluk derecesidir
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Kisinin 6z imaji ile 0z
gercegi arasindaki fark
cok acik ise, Kisi
kendine yonelik
saygisini yitirebilir.

Oz Imaja Psikolojide Benlik Algisi Denir
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Bir kisinin algilanan
iImajli ile gercek
karakteri arasindaki
farkin buyuk olmasi, o
Kisiye yonelik,
tutarsizlik duygusundan

sahtekarlik hissine
kadar pek cok olumsuz
duygular yaratir
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|deal imaji tasarlarken,
gercek karakter
ozellikleriniz, isinizin
gerekleri ve iligkide
olunan kigi veya kitlenin

beklentilerini dikkate
alin
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Kisinin sahip oldugu
etkili ve degerli
ozellikleri, kisiye ozgu
bir tarz ile sunulmasini
saglamak ¢ok daha

dogru, uzun soluklu ve
basarili bir calisma olur
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Kisisel imaj Ne Degildir Kisisel imaj Nedir

Kendini "gercekte hig
olamayacagi kadar iyi
gostermek"

Kendini gizleyip "insanlari
kandirmak i¢cin maske
takmak"

Kisisel imaj basit bir
"stislenme sireci"

iletisimin imkanlarini
kullanarak etkileyici bir
sekilde ifade etmektir

Icimizde sakl gercek
kimligimizi acgiga
¢ctkarmaktir

Kariyer olusturmanin
temelidir
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Ik izlenimler 30 saniye
Ila 4 dakika gibi kisa bir
surede olusur.

Ik izlenimlerin 6nemi ,
sonradan gelen

Izlenimleri etkilemesidir.
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Baskalarinin
kafasindaki kisisel
iImajinizi
bicimlendirebilmenin ilk
adimi, onlarin sizi nasil

algiladiklarini
algilamanizdir.
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Kisi ya da kitlelerin, bizim
hakkimizda, kafalarinda
olusturduklari yanhs
imajlar negatif
dusunceleri dogurur,
negatif disunceler negatif
duygulari, negatif
duygular ise negatif tavir
ve davraniglari yaratir

Basimiza Gelen Seylere Bizim Katkimiz Vardir
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Kisisel imaj Icin Asagidakilere Dikkat Edin

Kipirdamadan oturun

Diuzgun soluk alip verin

Dogal davranin
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Giyinme ve kendine
ozen gosterme isi,
Kiyafetlere iliskin
bilingalti
beklentilerine ve
onyargilara dayanir.

Kariyere Ve Is Ortamina Uygun Giyinmek
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Sesin tonu,
konusmanin hizi ve
sesin yuksekligi
sozlu mesajlara ek

anlamlar yukler
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El sikma ile sicaklik,
karsidakine duyulan
lgi, Kiginin gucu ve

bunlara ek olarak tam
tersi duygular yani

uzaklik, siradanlik,
zayIflik da aktarilabilir
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Insanlarla iliski
kurmadaki en Iy
yollardan birisi,
karsidaki kisiyi
savunma konumuna

getirebilecek
davranislardan uzak
durmaktir
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Zuppeler

Argo

uz Boburlenme

Fazla Oz Elestiri

Gereksiz Bilgi
Dedikodu

Sosyal

Titrek Ses
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Konusmada Dikkat Edin
Kisa ve 0z ifadeler kullanin
Yapici konusma tarzi icinde olun
Renkli ve canli bir ifade kullanin
Soylediklerinizi goz temasi ve bedeninizle destekleyin
Konusma hiziniz takip edilebilir olsun

Konusmaniza canlilik ve duygu katmak icin degistirin

Cimle ve kelime vurgularina dikkat edin

Gerekli yerlerde duraklama yapin

Bosluklari doldurmak i¢in bos konusmalar yapmayin
Kliselerden uzak durun
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Lacivert takim elbise,
beyaz gomlek ve
bordo kravat ile ug¢
rengin kontrastindan

yararlanilarak otoriter
ve guclu gorunumu
saglayabilirsiniz
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Geleneksel ve hizmet
sektorundeki

profesyoneller
antrasit renkteki takim

elbise ile otoriter ve
guclu bir goruntu
yaratabilirler
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Daha yaklasilabilir,
daha dost bir goruntu
icin profesyoneller

blazerli bir uglu
kombini kullanabilirler
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Profesyoneller
serbest giyimde
blazeri kravatsiz

olarak ta
kullanabilirler
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Spor ceket, polo
yakall triko ve koton

pantolon kurumsal

serbest giyime iyi bir
ornektir
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Dokumlu kumastan
yapilmis bu spor
ceket, polo yakali bir
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tisort ve koton
pantolon spor ama
sik serbest giyime
ornek gosterilebilir
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( Gomlek, kazak ve
koton pantolondan
olusturulmus bu

goruntu spor ve sik
serbest giyime
ornektir
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Siyah pantolon-ceket
takim, beyaz fon
uzerine siyah cizgili

gomlek otoriter ve
guclu bir goruntu
saglar
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Siyah ceket-etek
takim cizgili bir fularla
tamamlanarak ciddi

ve otoriter, ayni
zamanda feminen bir
goruntu olusturur
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Gri renkteki etek-
ceket takim, beyaz bir
gomlekle

tamamlanarak ciddi
ve feminen bir
goruntu saglanir
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Camel rengi
pantolon-ceket takim,
triko bir bluzla

tamamlanarak ciddi
ancak yaklasilabilir bir
goruntu saglanir
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Siyah-gri-beyaz tek
spor ceket, siyah
pantolon ve kirmizi triko
bluzla yaratilan uclu

kombin yaklasilabilir bir
goruntu saglar.
Kurumsal serbest
glyime 1yi bir ornektir
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Siyah kumas
pantolon, uzun kollu
triko bluz, spor, sik

serbest giyime lyi bir
ornektir
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Uzun kollu spor kazak
lle, koton pantolon
kKullanilarak spor
serbest giyime ornek
bir kiyafet olusturur
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