PROFESYONEL KOG VE ETiK

Kogluk meslegi icin en iyi kaynaklardan birisi Uluslararasi Kogluk Federasyonu'dur (ICF), ICF tim
diinyada, ister serbest; ¢alisin ister bir kurum igerisinde kogluk yapin, ister bir kog¢ arayin
isterseniz de sadece kogluk hakkinda daha fazlasini 6grenmek isteyin, profesyonel koglar igin
cok yonlii bir destek ve bilgi kaynagidir. Kendi internet sitesi (www.coachfederation.org) zengin
kaynaklar ve iletisim linkleri ile birlikte diinya ¢apinda yaklagan konferanslarla ilgili bilgiler de
sunmaktadir.

Biz koglugun, degisimin ve doyuma ulagmanin gugli bir araci olduguna inaniyoruz. Yillardir
siregelen deneyimimiz sunu gosteriyor ki bu meslek altinda insanlik ideallerinin en Ust
seviyesinde dogruluga, vizyona ve baghliga sahip insanlarla karsilastik. Koglarin bir araya
geldigi toplantilarda ortak bir amaca, bir ¢agriya, dogru hep beraber yol aldigimiz hissi vardi.
inaniyoruz ki meslegin kuvveti etik kurallari ve meslegi icerisindeki insanlarin diiriistliigii kadar
glcltdir. Burada su anki ICF Etik Kurallarindan bahsedecegiz.

ICF ETiK KURALLARI

Birinci Kisim: Koglukta ICF Felsefesi

ICF danisani hayatinda ve isinde uzman olarak goren ve her danisanin yaratici, becerikli ve bir
butiin olduguna inanan bir kogluk sekline sahiptir. Bu temel Gzerinde duran kogun sorumlugu
sunlardir:

* Danisanin basarmak istedigi konulan kesfetme, netlestirme ve onlarla ayni yerde olabilme,
* Danisanin kendini kesfetmesi i¢i onu tesvik etme,

* (oOzumler ve stratejilerin danisan tarafindan gelistirilmesini saglama,

* Danigsani sorumlu ve hesap verebilir tutma,

ikinci Kisim: Koglugun ICF Tanimi

Profesyonel kogluk insanlarin hayatlarinda, kariyerlerinde, islerinde ya da kurumlarinda
olaganustil sonuglar Gretmesine yardimci olan stirekli bir profesyonel iliskidir. Kogluk sureci
boyunca, daniganlar 6grendiklerini derinlestirir, performanslarini artirir ve hayatlarinin
kalitesini ylkseltir.

Her bulusmada, danisan gériismenin odagini secer; kog da gozlemleri ve sorulariyla katkida,
bulunur. Bu etkilesim netlik yaratir ve danisani harekete gegmeye iter. Kogluk daha genis bir
odak ve tercihler konusunda farkindalik saglayarak danisanin surecini hizlandirir. Kogluk su
anda danisanlarin nerede olduguna ve gelecekte olmak istedikleri yere gelebilmek igin neler
yapmak istediklerine yogunlasir. ICF Gyesi koglar ve ICF sertifikali koglar sonuglarin danisanin
sezgileri, tercihleri ve eylemlerinin sonucu oldugunu ve kogun gabalari ve kogluk siirecini
uygulamasiyla desteklendigini bilirler.

Ugiincii Kisim: Etik Davraniglarda ICF Standartlari

Genel Olarak Profesyonel idare

Bir kog olarak:

Kogluk meslegini pozitif yansitacak bir sekilde hareket edecegim ve toplumun koglugu bir
meslek olarak algilayigini ve kabul edisini negatif etkileyecek ifadeler kullanmaktan ya da bu
sekilde davranmaktan kaginacagim.

Bilerek dogru olmayan ya da yoénlendiren ifadeler kullanmayacagim ya da kogluk meslegi ile
ilgili yazili belgelerde yanlis iddialarda bulunmayacagim.

Koglukta farkli yaklasimlara saygi gosterecegim, digerlerinin ¢abalarina ve katkilarina saygi
gosterecegim ve onlarin yaptiklarini benimmis gibi gdstermeyecegim.



10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Koglugun dogasini ve bagkalarinin hayatlarini nasil etkileyebilecegini bilerek biraktigim
etkinin potansiyel olarak yanlis yorumlanabilecegi konularda dikkatli olacagim.

Kogluk performansimi ya da profesyonel iliskimi bozacak, bununla bagdasmayacak ya da
buna engel olacak kisisel konularin farkinda olmak i¢in her zaman ¢abalayacagim. Ne zaman
unsurlar ya da durumlar bunu gerektirirse, acilen profesyonel destek alacagim ve yapilmasi
gerekene, bu kogluk iliskimi askiya almak ya da sonlandirmak olsa bile, karar verecegim.

Su anki ve potansiyel koglarin egitmeni ya da denetleyicisi olarak, tim egitim ve denetim
durumlarinda ICF Etik kurallarina uyacagim.

Arastirmalarimi ustalikla ve diristge, taninan bilimsel standartlar dahilinde
gercgeklestirecegim ve raporlayacagim. Arastirmam katilanlarin onayi ve rizasi ile katihmcilari
herhangi bir zarardan koruyacak bir yaklasimla yurutulecektir. TUm arastirma gabalari
arastirmanin yapildigi Glkenin kanunlariyla uyumlu bir sekilde yapilacaktir.

Kogluk uygulamasiyla ilgili tiim kayitlari, mahremiyeti destekleyecek, ilgili kanunlarla uyumlu
ve: dogru bir sekilde yaratacagim, koruyacagim, saklayacagim ve yok edecegim.

ICF Gye iletisim bilgilerim (e-posta adresleri, telefon numaralari, vb.) sadece ICF tarafindan
izin verildigi sekilde kullanacagim.

Danisanlarla Profesyonel idare

Danisanlarla yasanabilecek herhangi bir fiziksel temasi idare edecek net, uygun ve kdltirel
olarak hassas sinirlar koymaktan sorumlu olacagim.

Higbir danisanimla cinsel iliskiye girmeyecegim.

Danisanlarimla agik anlagsmalar yapacagim ve profesyonel kogluk iligkisi baglaminda yapilan
tiim anlasmalara saygl duyacagim.

ilk gériismeden &nce ya da ilk gériismede danisanimin koglugun dogasini, mahremiyetin
sinirlarini, finansal sartlari ve kogluk anlagmasinin diger sartlarini anladigindan emin
olacagim.

Vasiflarimi, uzmanhgimi ve kog olarak deneyimimi dogru olarak aktaracagim.
Danisanlarimin kocluk siirecinden ya da koclari olarak benden alacaklari bilgiler konusunda
kasith olarak yanls yénlendirme yapmayacagim ya da yanlis iddialarda bulunmayacagim.
Danisanlarimla ya da mustakbel danisanlarimla, yaniltici olduguna inandigim ya da yaniltic
oldugunu bildigim bilgi ve tavsiyeler vermeyecegim.

Kog- danisan iliskisinin higbir yonuni kisisel, profesyonel ya da maddi avantajim ya da
faydam igin bilerek istismar etmeyecegim.

Danisanin slire¢ boyunca herhangi bir yerde kogluk iligkisini bitirme hakkina saygi duyacagim.
Danisanin kogluk iliskimizden artik fayda saglamadigini gbsteren belirtilere karsi tetikte
olacagim.

Danisanin baska bir kog ya da bagka bir kaynak tarafindan daha iyi bir hizmet gérecegine
inanirsam, danisani bu degisimi yapmasi igin, tesvik edecegim.

Uygun ya da gerekli oldugu zamanlarda danisanlarima baska profesyonellerden yardim
almalarini 6nerecegim.

Bir danisanimin kendini ya da baskalarini, tehlikeye atma niyeti belirdiginde uygun yetkilileri
uyarmak igin tim mantikli adimlari atacagim.

Mahremiyet/ Gizlilik

Danisanlarimin bilgilerinin gizliligini, danisanim tarafindan aksi yetki verilmedikge ya da
kanunlarca gerekli olmadikga saygi gosterecegim.

Danisanlarimin isimlerini bir referans olarak kullanmak igin ya da danisanlarimin baska
bilgilerini ifsa etmeden dnce onlarin onayini alacagim.

Bana 6deme yapan baska bir kisiye bilgi vermeden 6nce kogluk yapagim kisiden onay alacagim.
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Cikar Catismasi

Danisanlarimin gikarlariyla kendi gikarlarim arasinda gikabilecek ¢atismalardan kaginacagim.
Gergek bir gikar gatismasi ya da bir gikar ¢gatismasi ihtimali dogarsa, bunu agik bir sekilde
ortaya koyacagim ve en uygun sekilde bununla nasil basa ¢ikabilecegimizi danisanimla
tartisacagim.

Eger kogluk iliskisini zedelemeyecekte, sadece hizmetler, Grinler ve diger maddi olmayan
karsiliklarla ilgili takas yapacagim.

Dorduncu Kisim: Etik Konusunda ICF Yemini

Profesyonel bir kog olarak, danisanlarima ve meslektasglarima ve genel olarak topluma karsi
ahlaki yukimlaliklerime saygl gostermeyi kabul ve taahhiit ederim. ICF Etik Kurallarina
uymaya, insanlara bagimsiz ve esit varliklar olarak saygin bir sekilde davranacagima ve bu
standartlari kogluk yaptigim kisilere aktaracagima s6z veriyorum. Eger bu yemini ya da ICF Etik
Kurallarinin herhangi bir bolimini ihlal edersem, ICF'nin uygun "bulmasi halinde bundan dolayi
beni sorumlu tutabilecegini kabul ediyorum. Bunun yaninda, ICF'e karsi boyle bir durumda
yUkUmlaliguman ICF Gyeligimin ve/veya ICF akreditasyonumun kaybini da igerdigini kabul
ediyorum.



