Davranislarimizin Yonetimi ve
Degisimi

(Enerjini Hisset Akista Kal)
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[ Isletmelerde catismalarin %72’si sagliksiz elestiriden
kaynaklaniyor.
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Sagliksiz Elestiri l Saglikli Elestiri l
Nevyi Eksik Yapti? l P
.:.:.:’.-:.:8:- . ile Basla

“Neyi Daha lyi

Yapabilirdi?” ile
Devam Et.
Ama’siz, Fakat’siz

ee o ® Olumlu Bi
Neyi Kotu Yapti? l et 2l.
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Bilgisizlik

Farkindahk

Rahatsizhk
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@ Hissedilen rahatsizlik seviyesi duguk,
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Farkindahk
Asamasinda
Tepkilerimiz

Hissedilen rahatsizlik seviyesi yuksek,
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(U Hissedilen bir rahatsizlik yok,
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A\ Bozukluk

Farklndallk

Rahatsizhk
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| Olumsuz

Olumlu

Davranis Davranis
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Eslestirerek Ogrenme
Ruh Hali= Tetikleyici

..,

Korku = Soba

Odaklanma Problemi = Ogrenme Ortami

| Cok Yakini Kaybetmek = Telefon Sesi |
T T
Cosku = Mehter Marsi

Basari = 12 Dev Adam Muzigi
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Bilingli Ogrenme
Sebep Sonug lliskisi

Bilgisizlik

Farkindahik

Uygulama
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Farkinda
Oldugumuz Akl
Bilingli Beyin

Farkinda

Olmadigimiz Akil
Bilingsiz Beyin
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/Olumlu

_Davranig
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/OIuqu
Davranly

/Saéllkll
Elestiri/
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L)
‘ Bilgisizlik

Farkindahk

Rahatsizhk
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Sacmalama, o
daha cocuk

Bi tane
cakacaksin bir de

yer ¢cakacak
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“Nevyi lyi Yapti?”

lle Basla

“Neyi Daha lyi

Yapabilirdi?” ile
Devam Et.
“Ama’siz, Fakat’siz

® ® ®eo ® g © ..
e e e ot e "o " Olumlu Bir Ciimle il
e % Tet. o e umlu Bir Ciimle ile
" e o Bitir.
.... D
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L)
‘ Bilgisizlik

Farkindahk

Rahatsizhk

Direngler
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(‘\ Hayatimizin hangi amacina hizmet edeceginin
" Dbelirgin olmamasi,

‘ Basaridan ve basarisizliktan korkmak,

. Baskalarinin degisimimize gosterecegi tepkiler,

‘ Degisemem inanci,
Degisimin ~ o
.. ] ‘ Konfor alanimiz igindeki rahatlik duygusu,
Oniindeki

Direngler G Degisime ihtiyaci oldugunun farkinda olmamalk,

‘ Degisim icin plan yapmanin liizumsuzlugu inanci,

‘ Degisim icin odiil ve cezanin yetersiz olmasi,

‘ Degisimle ilgili gecmisteki basarisizliklarimiz,
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Tutarhhk
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Farkindahk

L)
Bilgisizlik

Rahatsizhk

Ahskanhk

‘ Ustahk

Direncler Kararhhk
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- Bilgisizlik
Farkindahk A\ Bozukluk
‘ ‘ Panik

Rahatsizhk Atak

Stres
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Model

Se¢cme
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Uygulama
Ahskanhk

- ‘ Ustahk

Divengter Kararhhk /
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Tesekkur ederim..
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R. Safak KEKLIK
0 532 273 98 52

@ rsafakkeklik@gmail.com

iuw  safakkeklik.com
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